
 

 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Раздел 

 

 

 

 

 

 

Предметные Метапредметные 

Познавательны

е УУД 

Коммуникативные 

УУД 

Личностные УУД 

Раздел I.  

Географи

ческое 

про-

странство 

России 

 

Выпускник научится: 

Различать принципы выде- 

ления и устанавливать соот- 

ношения между 

государственной террито- 

рией и исключительной эко- 

номической зоной России и 

устанавливать соотношения 

между ними; 

оценивать воздействие геог- 

рафического положения Рос- 

сии и еѐ отдельных частей 

на особенности природы, 

жизнь и хозяйственную деяте- 

льность населения; 

использовать знания о миро- 

вом, поясном, декретном, лет- 

нем и зимнем времени 

для решения практико-

ориентированных задач по  

определению различий в 

поясном времени территорий 

 с контекстом из реальной 

 жизни. 

Выпускник  получит 

возможность научиться: 

оценивать возможные в  

будущем изменения геогра- 

фического положения России, 

обусловленные мировыми  

геодемографическими,  

геополитическими и 

геоэкономическими  

процессами, а также  

развитием глобальной 

коммуникационной системы 

анализировать 

и 

обобщать, 

делать 

выводы, 

представлять 

информацию в 

разных формах 

излагать свое 

мнение, работать в 

малых группах,   

эффективно 

взаимодействовать 

при совместном 

выполнении 

работы, восприни-

мать 

устную форму 

информации 

осознавать 

целостность 

взглядов и 

многообразие 

взглядов на мир, 

воспринимать 

выступления своих 

одноклассников; 

- проявлять 

внимание, желание 

больше узнать. 

 

 

 



Содержание учебного предмета 
 

Разделы Содержание раздела 

Введение 

 

 

Раздел I.  

Географическое 

пространство 

России            

 

 

Что изучает география России. Комплексное изучение России во всем ее 

многообразии и контрастности. 

Границы России. Государственная территория и государственные границы 

России. Морские и сухопутные границы. Воздушное пространство. 

Территориальные воды. Континентальный шельф и исключительная 

экономическая зона Российской Федерации. Соседи России. 

Размеры территории России. Часовые пояса. Размеры и конфигурация 

территории, их влияние на жизнь и деятельность населения. Часовые пояса на 

территории нашей страны. Поясное, декретное, летнее время. 

Географическое положение России. Виды и особенности. Сравнение физико-

географического положения России с положением других государств. Влияние 

физико-географического положения на природу, население и хозяйство страны. 

Россия в мире. Жизненное пространство России. Сравнение с другими 

государствами мира по основным показателям: территориальному, 

человеческому, природному, экономическому и экологическому потенциалу. 

Россия и Содружество независимых государств (СНГ). Россия и международные 

организации. 

Освоение и изучение территории России. Формирование, освоение территории 

России. Изменения границ страны на разных исторических этапах. История 

изучения территории России. Современные географические исследования. 

Районирование — важнейший метод географической науки. Факторы 

формирования районов. Виды районирования. 

Административно-территориальное устройство России. Функции 

административно-территориального деления. Россия — федеративное 

государство. Разнообразие субъектов федерации. Административно-

территориальное устройство России. Федеральные округа. 



Раздел  2. Природа 

России. 

Природные условия и ресурсы. Понятия о природных условиях и природных 

ресурсах. Классификации природных ресурсов. 

Рельеф и недра. Геологическое летосчисление. Этапы формирования земной коры 

на территории России. Современное тектоническое строение, его связь с 

рельефом. Особенности размещения равнин и гор в России. Основные внутренние 

и внешние процессы формирования рельефа. Тектонические движения, районы 

проявления землетрясений и вулканизма. Формирование рельефа в результате 

деятельности поверхностных вод и ветра. Древнее оледенение и ледниковые 

формы рельефа. Изучение и освоение российских недр. Минеральные ресурсы: 

размещение, виды, использование. Стихийные природные явления в земной коре 

и на ее поверхности, их влияние на жизнь и хозяйственную деятельность людей. 

Изменение земной коры и рельефа в результате человеческой деятельности. 

Рациональное использование и охрана ресурсов недр. 

Климат. Географическое положение и климат. Климатообразующие факторы на 

территории России: географическая широта, близость морей и океанов, 

циркуляция воздушных масс. Свойства подстилающей поверхности, особенности 

рельефа, их воздействие на климат. Солнечная радиация: распределение, 

воздействие на климат. Атмосферные фронты, циклоны и антициклоны. 

Распределение температур, осадков и увлажнения на территории России. 

Климатические пояса и типы климатов России. Комфортность климатических 

условий. Адаптация людей к различным типам климата, его влияние на 

хозяйственную деятельность людей. Агроклиматические ресурсы. Опасные и 

неблагоприятные климатические явления. Охрана воздушного бассейна. 

Внутренние воды и моря. Воды России как составная часть мировой гидросферы. 

Моря разных океанов, омывающие побережья России. Особенности природы 

морей, их хозяйственное использование. Воды суши, их виды и запасы на 

территории России. Основные речные бассейны и системы. Бассейны стока рек. 

Влияние рельефа и климата на сток, характер течения и режим рек. Крупнейшие 

озера и водохранилища, их происхождение и размещение. Болота. Подземные 

воды. Ледники. Многолетняя мерзлота, ее распространение по территории страны 

и влияние на природу и хозяйство. Обеспеченность водными ресурсами: 

неравномерность распределения, рост потребления, загрязнение. Рациональное 

использование и охрана водных ресурсов. Опасные природные явления, 

связанные с гидросферой, их предупреждение. Ресурсы морей, проблемы их 

использования. 

Растительный и животный мир. Российская часть биосферы. Особенности и 

разнообразие растительного и животного мира России. Зональные и незональные 

факторы размещения. Биологические ресурсы, их богатство и рациональное 

использование. Охрана растительного и животного мира. 

Почвы. Роль почвы в природе. Состав и свойства почв, факторы 

почвообразования. Основные типы почв страны, их особенности и размещение. 

Почвенные ресурсы России. Эрозия, мелиорация земель, рациональное 

использование и охрана почв. 

Природно-хозяйственные зоны России. Разнообразие природных 

территориальных комплексов. Природные районы и природные зоны. 

Преобразование природных зон в природно-хозяйственные. Взаимосвязь и 

взаимообусловленность природных компонентов, расселения населения и 

основных видов хозяйственной деятельности в природно-хозяйственных зонах: 

арктических пустынь, тундр и лесотундр, лесов, лесостепей и степей, 



полупустынь и пустынь. Освоение и изменение зон в результате хозяйственной 

деятельности людей, экологические проблемы. Горные области: характер 

высотной поясности, население, особенности освоения. Рациональное 

природопользование. Особо охраняемые природные территории. 

Раздел 

3.Население 

России 

Численность населения. Динамика численности населения. Переписи населения. 

Геодемографическое положение России. Воспроизводство и механический 

прирост российского населения на разных исторических этапах. Факторы, 

влияющие на динамику численности населения. Прогнозы изменения 

численности населения России и демографические проблемы страны. 

Половой и возрастной состав населения страны. Соотношение мужчин и 

женщин. Продолжительность жизни россиян. Возрастная структура населения. 

Половозрастная пирамида, причины ее своеобразия в России. 

Народы, языки и религии России. Многонациональность — важнейший фактор 

формирования и развития России. Национальный и языковой состав России. 

Наиболее многонациональные районы России. Русский язык — язык 

межнационального общения. География основных религий. 

Расселение населения. Географические особенности размещения населения: их 

обусловленность природными, историческими и социально-экономическими 

факторами. Средняя плотность населения страны. Основная зона расселения. 

Размещение населения в зоне Севера. Городское и сельское население. Городские 

поселения. Размещение городов по территории, их функции. Крупнейшие города 

и городские агломерации, их роль в жизни страны. Сельская местность, сельские 

поселения, их различия. 

Миграции населения. Миграции, их типы и причины возникновения. Основные 

направления миграций на разных этапах развития страны. Роль миграций в 

условиях сокращения численности населения России. 

 

 

 

 

Тематическое  планирование.  



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                     

 

Раздел 

учебного курса 

 

Количест

во часов 

Наименование контроля 

 

Раздел I. Географическое 

пространство России 

9 Практическая работа№1Определение поясного времени для разных 

городов России 

Практическая работа №2 Сравнение географического положения и 

размеров государственной территории России и других стран 

  Практическая работа№3 Анализ карт административно-

территориального и политико-административного деления 

страны. 

Раздел  II. Природа России 44 Практическая работа №4 Выявление связи между строением земной 

коры и размещением полезных ископаемых 

  Практическая работа № 5 Составление макета климатической 

карты. 

  Практическая работа № 6  Оценка климата  района России 
  Контрольная работа№   1  за  I первое полугодие 

  Практическая работа № 7   Сравнение рек основных регионов 

страны 

  Практическая работа № 8   Определение взаимосвязи вод 

суши, рельефа и климата 

  Практическая работа № 9 Оценка обеспеченности водными 

ресурсами территорий страны 

  Практическая работа № 10  Характеристика почвенных 

ресурсов своей местности 

  Практическая работа  №11   Сравнительная характеристика 

природно-хозяйственных зон   

  Практическая работа № 12 Определение особо охраняемых 

природных территорий района своего проживания 

  Контрольная работа № 2 по теме «Природно-хозяйственные 

зоны» 

Раздел III. Население России 14 Практическая работа № 13 Составление сравнительной 

характеристики половозрастного состава населения регионов 

России 

  Практическая работа№ 14  Характеристика особенностей 

движения населения России. 

  Контрольная работа№ 3 итоговая по курсу «Россия: природа, 

население, хозяйство» 

Резерв  1  


